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Natuglestafet 2007

  Slagslunde Skov – 2 m/k stafet, 3. oktober 2007.

Instruktion

Startsted/

stævneplads:
Lysning i skoven, ”Dansepladsen”, ved Hegnevej øst i skoven tæt ved Buresøbadet. KRAK 104 A2.

Parkering:
Offentlig P-plads ved Skovvej/Klokkekildevej umiddelbart syd for Buresø. Skærm + natpind bliver ophængt. Følg snitzling fra P-plads til stævneplads.


Bemærk: Parkering uden for de afmærkede P-plader er ikke tilladt.

Startlister:
Startlister og instruktion vil være ophængt på stævnepladsen.

Afstande:
Max. afstand fra parkering til stævneplads ca. 600 meter.


Start og mål er beliggende nær stævnepladsen.

Baner:
Der er fire klasser med 2 løbere i hver klasse.


Klasse I:
Bane 1A, 6,0 km, 21 poster, sidste sløjfe 0,8 km.




Bane 1B, 6,0 km, 21 poster, sidste sløjfe 0,9 km.


Klasse II:
Bane 2A, 5,1 km, 17 poster, sidste sløjfe 0,8 km.



Bane 2B, 5,1 km, 17 poster, sidste sløjfe 0,9 km


Klasse III:
Bane 3A, 4,0 km, 15 poster, sidste sløjfe 0,8 km.



Bane 3B, 4,0 km, 15 poster, sidste sløjfe 0,9 km.


Klasse IV:
Bane 4A, 3,5 km, 14 poster, sidste sløjfe 0,7 km.



Bane 4B, 3,5 km, 14 poster, sidste sløjfe 0,7 km.


Alle baner starter med et antal poster, der kan tages i valgfri rækkefølge. Disse poster er ikke nummermærket, men bogstavmærket (A, B osv.). Derefter opsøges og ”klippes” posterne i nummerrækkefølge.


OBS: OBS: For klasse I-III  er der farstagaflinger på såvel de valgfri poster, som resten af banen. For klasse IV er der ikke fastagaflinger på de valgfri poster, men der er farsta på resten af banen.

Løbskort:
Slagslunde Skov 1:10.000 revideret august 2007. Ækvidistance 2,5 meter.


Kortet er fotokopieret med indtegnet bane.


BEMÆRK. Mange af de mindre stier kan være svære at se, da de er mere eller mindre vokset til. Et lille stykke af en sti, der er væk på grund af skovarbejde, er snitzlet. Se opslået kort.


Vildtlommer er indtegnet på ophængte kort. Vildtlommer skal selvfølgelig respekteres. Hvor vildtlommer kunne indgå i delstrækkene er vildtlommerne indtegnet på løbskortet.

Terræn:
Blandingsskov med varieret gennemløbelighed.

Postbeskrivelser:
Postbeskrivelser er påtryk løbskortet. Der er anvendt IOF-symboler.


Der er ingen løse postdefinitioner.

Overtrækstøj:
Da start og mål ligger tæt ved stævnepladsen, er der ikke transport af overtrækstøj.

Brystnumre:
Brystnumre udleveres holdvis ved startstedet.


Brystnumre (holdnumre) er ophængt på stævnepladsen. Brystnumre skal bæres af alle løbere. Førsteturen anvender brystnummer med endetal -1 og andenturen med endetal -2. Eksempelvis 101-1 og 101-2.


Brystnumre skal afleveres i mål.

Elektronisk tid- 

tagning: 
Løbet gennemføres med registrering via SportIdent systemet.


Der anvendes SportsIdent-løbsbrikker (SI-brik). 

Løbere, der ikke har angivet et SI-brik nummer ved tilmelding er blevet tildelt en lejebrik, som kan afhentes på stævnepladsen fra kl. 18.45.

Vigtigt! Holdændringer på dagen må kun indeholde navneændringer. Ingen SI-brik må uden stævneledelsens forudgående tilladelse skifte hold eller turnummer. Det medfører diskvalifikation af holdet, såfremt dette ikke overholdes. 

Det er i tilfælde af egen brik, løberens eget ansvar, at brikken er funktionsdygtig og at det er det korrekte briknummer, der er anført i startlisten.

Bortset fra egne løbsbrikker, skal brikkerne afleveres efter målgang. Bortkomne eller ikke afleverede brikker skal erstattes. Erstatningsbeløbet, 250 kr., opkræves i løberens klub.

Elektronisk stempling på hver post på banen sker ved at løberen placerer brikken i hullet på kontrolenheden, der er placeret på toppen af stativet. Brikken må først fjernes, når løberens stempling er registreret ved en kort biplyd og et rødt blink, som indikerer, at posten er stemplet, men ikke at det nødvendigvis er den rigtige post. Kontrolnummeret på posten skal derfor sammenholdes med nummeret på postdefinitionerne, der er påtrykt løbskortet.

Stemplingsbekræftelse:
Når du stempler med SPORTident SKAL du få et RØDT lyssignal og/eller et BIP fra posten som bekræftelse på at du har stemplet. (Check først og fremmest lyssignalet).
Backup. Hvis du ikke får bekræftelse skal du stemple med klippetangen på posten et synligt sted langs løbskortet. Husk i så fald at det er dit ansvar at aflevere kortet til arrangørerne ved målgang så de kan checke stiftklemmens mønster.

Startprocedure:


Samlet start for hver af de 3 klasser:


Klasse I og Klasse IV start kl. 19.30.


Klasse II start kl. 19.40


Klasse III start kl. 19.50


Fremkald 5 min. før klassestart

Løberne skal ved indgangen til startboksen cleare og checke SI-brikkerne i de opsatte SI-enheder.

Løbskort er fremlagt i startzonen og nummereret med startnummer. Løbskortet må først åbnes på starttidspunktet
Skift- og målprocedure:

Løberne passerer tæt forbi stævnepladsen før sidste sløjfe. Publikumsområdet vil være markeret. Længden af sidste sløjfe fremgår af baneoversigten.


Løber til anden tur skal ved indgang til skiftezonen cleare SI-brik som angivet under start. 


Når løber på første tur passerer mål stemples i målposten, der står på mållinien og løbskortet afleveres. Derefter fortsættes til skiftezonen hvor løbskort til anden tur er ophængt og mærket med nummer. Løberen tager kortet til anden tur og giver det videre til løberen på anden tur.


Løber på første tur fortsætter derefter til EDB for aflæsning af SI-brik, udskrivning af stræktider og evt. aflevering af lejet brik. 


Når løberen på anden tur kommer i mål stemples i målposten, der står på mållinien og løbskortet afleveres evt. efter anvisning fra officials i mål. Løberen fortsætter derefter til EBD for aflæsning af SI-brik, udskrivning af skræktider og evt. aflevering af lejet brik. 


Alle løbere skal aflevere brystnumre umiddelbart efter at de har gennemført løbet.

Løbere der ikke gennemfører:
Alle løbere som udgår eller på anden vis ikke passerer målet og aflæsningen, SKAL gå til målet og få aflæst sin brik.

Efterstart:
Der er samlet efterstart for alle klasser senest kl. 21.15.

Max tid:
Alle løbere skal være i mål senest kl. 22.45.

Kiosk:
Findes på stævnepladsen.

Omklædning 

og bad:
Forefindes ikke.

Toilet:
Der er offentligt toilet ved P-pladsen

Resultater: 
Ophænges løbende på stævnepladsen og offentliggøres efterfølgende på KOK's hjemmesider. Bemærk dog følgende: SI-løbsprogrammet kan ikke håndtere valgfri poster. Derfor er de valgfri poster ikke indlagt i programmet, men tjekkes manuelt ved målgang. Du får således kun oplyst alle dine stræktider på udskriften fra thermoprinteren. I resultatet, der efterfølgende oplyses på hjemmesiden, vil der kun forekomme en samlet stræktid for de valgfri poster tilsammen.

Præmier:
Der er præmie til det vindende hold i hver klasse. Præmieoverrækkelse vil finde sted ca. kl. 21.45.

Stævneleder:
Jørgen Steen Nielsen (telefon 4673 1532), Kildeholm OK

Stævnekontrollant:
Arne Andersen, Farum OK

Banelægger:
Niels Rasmussen, Kildeholm OK

Banekontrollant:
Poul Erik Nielsen, Kildeholm OK

Overdommer:
Birthe Sondrup, OK 73. Træffes på stævnepladsen.

VELKOMMEN I SKOVEN. 

KILDEHOLM OK.







